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Güne yoga ile başlayalım. 
https://www.youtube.com/watch?v=5XCQfYsFa3Q

Etkinlik önerisi: Eğlenceli stres topları
Malzemeler: Nişasta, balon,süslemek için oynar göz-ip vb malzemeler,yapıştırıcı
ve makas

Hikaye önerisi: Okul web sitemizden  “Mutlu Su Aygırı” öyküsünü bir büyüğümüzün okumasını 
isteyelim.
http://berhantahabakir.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/48/02/752530/dosyalar/2020_05/04012558_
2_mutlu_su_aygYrY.pdf

Oyun önerisi: Sana Ne Lazım
Nasıl Oynanır: Oyun için her bir oyuncunun 2 dakika süredir vardır. İlk oyunu başlatan oyuncu 
bir meslek seçer ve sonrasında “Sana ne lazım diye sorar?”. Örneğin, “Sen bir doktorsun, sana 
ne lazım?”. Diğer oyuncu bu soruya cevap verdiğinde, “Başka ne lazım” diyerek oyun devam 
ettirilir. Karşıdaki oyuncunun 2 dakika boyunca “Başka ne lazım?” sorularına hızlı cevap 
vermesi gerekmektedir. 2 dakika dolmadan tıkanıp, cevap veremeyen kaybeder. Bir oyuncu 
sorusunu bitirdikten sonra, sıra diğer oyuncuya geçer ve o bir meslek seçerek oyunu devam 
ettirir.
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