EVDE OYNANABILECEK TAVSIYE
OYUNLAR

T.C.AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

Cin Halk Cumhuriyetinin Vuhan kentinde ¢ikan ve Diinya Saghk Orgiitii, yeni tip
koronaviriisiin pandemi (salgin) olarak nitelendirilen koronaviriis (COVID-19) su anda pek ¢ok
tilke ve bolgeye yayilmis durumdadir.

Saglik Bakanligimiz tarafindan yapilan degerlendirmelere gore hastalik esas olarak damlacik
yoluyla bulasmaktadir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sagtiklari
damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya goz
mukozasina gotiirmesi ve temas etmesi ile bulasmaktadir.

Bu slrecte cocuklarimizin evde gecirecekleri vakitleri daha nitelikli ve eglenceli hale

getirmeleri igin tavsiye oyun onerileri hazirlanmustir.

1) UCGEN PEYNIR DiLIMLERI

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 7 yas ve lizeri
Kag Kisi ile Oynamir: 2kisi ve iizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Kagit ve kalem

Nasil Oynamir: Ik 6nce kagidin iistiine bir siirii nokta konur. Sonrasinda ilk siray1 alan
yarismaci iki nokta arasina bir ¢izgi ¢izer. Bu ¢izgi iki noktayr birlestirmeli ancak bircok
noktanin {izerinden ge¢gmemelidir. Bu ¢izgiyi ¢izdikten sonra sira diger oyuncuya geger. Bu
oyuncu da da baska iki nokta arasina ¢izgi ¢izer. Oyunda amag, karsi rakibe ¢izgi ¢izerek iicgen
yaptirmadan tiggenler yapmaktir. Bu nedenle c¢izilen ¢izgilere dikkat edilmelidir. Bir sekilde
oyunculardan biri iki noktay1 birlestirerek tiggen elde ederse, iicgenin i¢ine adinin bag harfini
yapar. Boylece liggenin kime ait oldugu belli olsun.

Cocuga Neler Kazandirir: Dikkati gelistiren bir oyundur.

2) HACI YATMAZ

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 2 yas ve lizeri

Kag Kisi ile Oynanmir: 2 kisi ve iizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Oklava veya sopa

Nasil Oynanir: Uzunca bir sopa ortaya dikilir. Oyunculardan biri sopay1 havada durmasi igin
tutar. Oyuncular sopanin ¢evresinde halka seklinde dizilir. Herkese bir numara verilir. Ortadaki
oyuncu bir numara soyleyerek sopayr birakir ve numarasi sOylenen oyuncu sopayi yere
diismeden yakalamaya ¢alisir.

Cocuga Neler Kazandirir: Refleksleri gelistiren bir oyundur.
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3) PAZARA GITTIM

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 7 yas ve iizeri

Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi ve iizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Herhangi bir materyal gerekmez

Nasil Oynamir: Oyuncular halka seklinde oturur. Iglerinden biri oyunu “Pazara gittim ve ELMA
aldim.” diyerek baslatir. Yanindaki oyuncu bir 6nceki oyuncunun ¢arsidan aldigi seyi aynen soyler ve
{izerine bir meyve-sebze daha ekler. Ornegin “Pazara gittim ELMA, MUZ aldim”. Ugiincii oyuncu da
ikinci oyuncunun sdylediginin aynisini sdyler ve bir meyve-sebze daha ekler. Oyun bu sekilde her

oyuncuda yeni bir meyve-sebze eklenerek devam eder. Alinan meyve-sebzelerin sirasini karistiran ya

da unutan oyuncu yanar ve oyundan ¢ikar. Digerleri en bastan baslayarak oyunun tekrar eder.

Cocuga Neler Kazandirir:Hafizay1 ve kelime haznesini gelistiren bir oyunudur.

4) iSIM-SEHIR

Hangi Yas Grubu i¢cin Uygundur: Okuma yazma bilen ¢ocuklar
Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi ve iizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Kagit ve kalem

Nasil Oynanir: Sayfa enlemesine tutularak sirast ile sayfanin iist tarafina ISIM-SEHIR-BITKi-
HAYVAN-ESYA-SANATCI-ULKEve NOT yazlir. Yazilan her kelimeden sonra sayfanin
altina kadar ¢izgi ¢ekilir. Oyunculardan biri, i¢inden biitlin alfabeyi saymaya baglar. “DUR”
denildigi anda hangi harfte kaldiysa onu yiiksek sesle sdyler. Ornegin “M” Herkes “M” harfiyle
baslayan isim, sehir, bitki, hayvan, esya ve sanat¢1 bulmaya calisir. ilk bitiren bitti deyip 20’ye
kadar sayar. 20 oldugunda herkes yazmay1 birakir. Bulunamayan yerlere O puan verilir. Eger
iki kisi ayn1 seyi yazmigsa onlar 5 puan alir. Birbirinden farkli olanlara da 10 puan verilir. Son

oyunda biitiin puanlar toplanir.

Cocuga Neler Kazandirir: Hizli ve farkli diisiinme yetenegini gelistiren, genel kiiltiirii arttiran
bir oyundur.
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5) BOM!

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 7 yas ve iizeri

Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi ve iizeri

Oynamak igin Neler Gerekir: Herhangi bir materyal gerekmemektedir.

Nasil Oynamir: Oyuncular halka halinde dizilirler. i¢lerinden biri “1” diye saymaya baslar,
yanindaki oyuncu “2”, onun yanindaki “3” seklinde saymaya devam ederler. 5’e gelen oyuncu
“BOM” der. Oyun kurali geregi 5 ve 10’un katlarinda BOM denir. Ornegin,*1-2-3-4-BOM-6-
7-8-9-BOM. “BOM” demek yerine sayisinin kendisini sOyleyen oyuncu yanar ve oyundan

¢ikar.Oyun 1°den baslayarak diger oyunlar arasinda devam eder.

Cocuga Neler Kazandirir: Dikkati gelistiren bir oyundur.

6) EVET-HAYIR

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve lizeri

Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi ile

Oynamak igin Neler Gerekir: Herhangi bir materyal gerekmemektedir.

Nasil Oynanir: Oyunculardan biri soru soran digeri de cevap veren kisi olur. Cevap veren
oyuncunun hicbir soruya “EVET” ya da “HAYIR” seklinde cevap vermemesi gerekir. Ornegin,
“Okula gidiyor musun?” sorusuna “EVET” derse yanar. “Gidiyorum” demelidir. Kars1 oyuncu
“Kag kardessiniz?,3 kardessiniz degil mi?” gibi sasirtmali sorularla karsisindaki oyuncuya

“EVET-HAYIR” dedirtmeye ¢aligir

Cocuga Neler Kazandirir: Dikkati ve hizli diistinmeyi gelistiren bir oyundur.

7) BENZETMECE

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 7 yas ve iizeri

Kag Kisi ile Oynamir: Karsilikl 2 kisi

Oynamak icin Neler Gerekir: Herhangi bir materyal gerekmemektedir.

Nasil Oynanir: ilk oyuncu karsidakini bir nesneye ya da hayvana benzetir. Karsidaki oyuncu

da benzetildigi seyin son harfini kullanarak yeni bir seye benzetir. Ornegin ben seni KALEM’e
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benzettim der. Kalemin son harfi olan ‘M’ harfi basta olmak tizere karst oyuncu da yeni bir
seye benzetir. Ornegin ben de seni MASA’ya benzettim der. Diger oyuncu tikanana kadar oyun

devam eder. Bu oyun taraflardan birinin “G” harfi ile biten bir kelime sdylemesi ile bitirilebilir.

Cocuga Neler Kazandirir: Hizli ve ¢esitli diisiinmeyi gelistiren bir oyundur.

8) SANA NE LAZIM?

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve lizeri

Kag Kisi ile Oynamir: Karsilikl 2 kisi

Oynamak igin Neler Gerekir: Herhangi bir materyal gerekmemektedir.

Nasil Oynanir: Oyun icin her bir oyuncunun 2 dakika siiredir vardir. Ik oyunu baslatan oyuncu
bir meslek secer ve sonrasinda “Sana ne lazim diye sorar?”. Ornegin, “Sen bir doktorsun, sana
ne lazim?”. Diger oyuncu bu soruya cevap verdiginde, “Baska ne lazim” diyerek oyun devam
ettirilir. Karsidaki oyuncunun 2 dakika boyunca “Baska ne lazim?” sorularina hizli cevap
vermesi gerekmektedir. 2 dakika dolmadan tikanip, cevap veremeyen kaybeder. Bir oyuncu
sorusunu bitirdikten sonra, sira diger oyuncuya gecer ve o bir meslek secerek oyunu devam

ettirir.

Cocuga Neler Kazandirir: Meslekleri tanitan bir oyundur.

9) HAYVAN TUTMACA

Hangi Yas Grubu i¢cin Uygundur: 4 yas ve lizeri

Kag Kisi ile Oynamir:2 kisi veya tizeri

Oynamak igin Neler Gerekir: Herhangi bir materyal gerekmemektedir.

Nasil Oynanir: Oyunculardan biri aklindan bir hayvan tutar. Diger oyuncu/lar tutulan hayvana
dair sorular sorar. “Kac¢ ayakli?”, “Ne yer?”, “Nerede yasar?”, “Ne renktir?” gibi. Verilen
cevaplara gore oyuncunun tuttugu hayvan tahmin edilmeye ¢aligilir. Oyun bu sekilde sira ile

devam eder.

Cocuga Neler Kazandirir: Hayvanlari tanitan bir oyundur.
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10) KELIME AVI

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve iizeri

Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi veya tizeri

Oynamak igin Neler Gerekir: Herhangi bir materyal gerekmemektedir.

Nasil Oynanir: Oyunculardan birisi, ya da yetiskinler ¢ocuklara iki harfli bir hece verir.
Ornegin “Pa”. Cocuklarm kendilerine verilen 2 dakikalik siirede “Pa” ile baslayan 3 ya da 5
kelime bulmas1 beklenir. Pantolon, Pazar, para, paga, palyaco gibi. Hedeflenen kelime sayisini

bulan ¢ocuk bir puan kazanur.

11) HAYDI! BENIM GiBi YURU

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve lizeri
Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi ve lizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez

Nasil Oynanir: Her bir ¢ocuktan bir taklit yiiriiyiisii yapmasi istenir. Yiirliyligii yapan ¢ocuk bu
ylirliylisii basarili bir sekilde yaparsa diger arkadaslarina alkislatilir. Cocuklardan asagidaki

yiriiytsleri taklit etmesini istenebilir. Yeni taklitler eklenebilir.

e Ihtiyar adam yiiriiyiisii: Sirt kamburlastirilir, bas 6ne biikiiliir, elde baston varmis gibi

yavas yavasg yurundur.
e Dalgin adam yiiriiyiisii: One ¢apraz adim atilarak dengesiz yiiriiniir.

e Clice yiiriiyiigii: Dizler tam biikiiliir, bag omuzlar arasina gomiiliir, kollar asagiya

sarkitilir. Boylece yiiriinir.

e Robot yiiriiyiigii: Vicut gergin, dizler ve kollar bikilmeden yirindr kollar 6ne ve

geriye sopa gibi sallanir.
e Dev yiiriiyiisii: Kollar yukar1 kaldirilir. Ayakuglar1 Gzerinde yikselerek yirindr.

Cocuga Neler Kazandirir: Gézlem ve bedeni daha iyi kullanma becerilerini gelistiren bir

oyundur.
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12) SICAK-SOGUK

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve iizeri

Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve lizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Saklanabilecek 6lgtide kuguk bir nesne.

Nasil Oynanir: Oyuncular arasindan bir ebe segilir. Saklamak i¢in bir nesne segilir. Ebe oyun
alaninin disina ¢ikartilip geride kalanlarla birlikte bu nesne saklanir. Ebenin gorevi bu nesneyi
bulmaktir. Ebeyi, diger ¢ocuklar nesneye yaklastiginda “sicak” nesneden uzaklastiginda ise
“soguk” diyerek yonlendirirler. Ebe nesneyi bulunca kendi istedigi birisini ebe seger. Ebeye
beli bir siire verilerek de oynanabilir. Biiyiik cocuklarda ayni anda saklanan nesnelerin say1si

arttirilabilir.

Cocuga Neler Kazandirir: Mesafe algisi, dikkat ve yonergeleri degerlendirip sonuca ulagma

becerilerini gelistirir.

13) YATTI KABAK, KALKTI PATLICAN
Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve iizeri
Kag Kisi ile Oynanir: 5 kisi ve tizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.

Nasil Oynanir: Kalabalik grupla oynanan eglenceli bir oyundur. En az bes kisiyle oynanabilen
bu oyunda herkesin komik &zel bir adi olur. Ornegin oyunculardan birinin ad1 kabak, ikincinin
patlican, tiglinciiniin havug, dordiinciin fasulye, besincinin salatalik olabilir. Diyelim ki oyunu
Kabak baslatti. Obiir oyuncular diziistii oturmus, baslarni yere dayamustir. Kabak
arkadaglarinin birinin O6rnegin patlicanin admi soyler. “Yatti kabak, kalkti patlican”
der. Patlican basini kaldirirken kabak basini yere dayar. Bu kez Patlican, “Yatt1 patlican, kalkti
havug” der. Gittik¢e oyun hizlanir.

Cocuga Neler Kazandirir: Dikkat ve kaba motor becerilerini gelistirir.
14) UCTU UCTU, KUS UCTU
Hangi Yas Grubu i¢cin Uygundur: 4 yas ve tizeri

Kag Kisi ile Oynanir: 5 kisi ve tizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.
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Nasil Oynanir: Bu oyun evlerde, siniflarda oynanabilen bir oyundur. Oyuncular halkalanip bir
masanin ¢evresinde otururlar. Oyunun ebesi secilir ve ebe tiim c¢ocuklarin karsisinda yer
alir. Ebe, “Uctu uctu kus uctu!” diyerek parmagmi havaya kaldirir. Ebe ucabilen bir sey
sOyledigi i¢in herkesin parmagini kaldirmasi gerekir. Ebe, bir de ugamayan bir sey Ornegin
tavugu soyleyip, “Uctu ugtu tavuk uctu!” diye bagirarak parmagmi havaya kaldirir. Ancak
tavuk ugmadigi i¢in diger oyuncularin parmagini kaldirmamasi gerekir. Oyunda yanilip da

parmagini kaldiran oyuncu oyun dis1 kalir.
Cocuga Neler Kazandirir: Dikkat becerisini gelistirir.

15) BOM-FiZ!

Hangi Yas Grubu igin Uygundur: 10 yas ve iizeri

Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi veya tizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.

Nasil Oynamir: Oyuncular halka halinde dizilirler. i¢lerinden biri “1” diye saymaya baslar,
yanindaki oyuncu “2”, onun yanindaki “3” seklinde saymaya devam ederler. 5’e gelen oyuncu
“BOM” der. Oyun kural1 geregi 5 ve 10’un katlarinda BOM denir. 6 sayisindan sonra ise 7’ye
“FiZ” denir. Kural geregi 7, 14, 21, 28 gibi 7’nin katlarinda “FIZ” denir. Ornegin, “1-2-3-4-
BOM-6-FiZ-8-9-BOM,11, 12, 13, FiZ...” seklinde devam eder. Oyunda dikkat edilmesi
gereken en 6nemli nokta; 5 ve 7’nin ortak katlar1 olan sayilarda (yani 35, 70, 105 gibi) “BOM-
Fiz” denilmesidir. “BOM”, “FiZ” veya “BOM-FIZ” demek yerine sayisinin kendisini
sOyleyen oyuncu yanar ve oyundan ¢ikar. Oyuna 1’den baslayarak 100 kadar devam edilebilir.

Istenilirse daha yukar1 sayilara kadar oynanabilir.

Cocuga Neler Kazandirir: Dikkat ve islem yapabilme becerilerini gelistirir.
16) ARTAN BENZETMECE

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 10 yas ve lzeri

Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi

Oynamak igin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.

Nasil Oynanir: Bu oyun, klasik benzetmece oyununun temel kurallarini igerir. Yani son harf
ile oyuncular birbirini bagka bir nesneye, isme veya hayvana benzetir. Ilk oyunca seni “Oka
benzettim” derse diger oyuncu ok, “k” ile bittigi i¢cin “k” ile baslayan bir sey seger ve rakibini

ona benzetir. “Ben de seni kediye” benzettim diyebilir. Diger oyuncu bu sefer rakibini kesinin
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son harfi olan “i” ile bir seye benzetir. Artan benzetmece oyunundaki fark, oyuna en diisiik
harf sayisindaki kelime ile baslanmasidir. Mesela iki harfli ‘Ok’ kelimesinden basladik diyelim.
Bir sonraki kelime ‘K’ harfi ile baslayacak ve {i¢ harfli olacaktir. Mesela ‘Kog¢’ sdylenebilir. Bu
sefer de ‘C’ ile baslayacak dort harfli bir kelime sdylenmelidir. Mesela ‘Cira’ kelimesini
sOyleyebiliriz. Oyun, en fazla harfli kelimeye ulasincaya kadar devam eder. Yine klasik
benzetmece oyunundaki gibi sonu ‘G’ harfi ile biten kelime sdyleyen oyunu kazandigi gibi

ulasilan harf sayisina uygun kelime bulamayan oyunu kaybeder.
Cocuga Neler Kazandirir: Hizli ve ¢esitli diisiinmeyi gelistirir.

17) SESLi HARF DEGISTIRMECE

Hangi Yas Grubu i¢cin Uygundur: 8 yas ve lizeri
Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.

Nasil Oynanir: Bu oyunda giinliik hayatimizda kullanilan kelimelerdeki sesli harfler sec¢ilen
baska bir sesli harfle sdylenmeye caligilir. Meseld, oyunculardan birinden haftanin giinlerini
sadece ‘e’ sesli harfini kullanarak saymasi istenir. Dogru soyleyip sdyleyemedigi kontrol edilir.
Yani oyuncunun Pazartesi kelimesini Pezertese, Sali’y1 Sele, Carsamba’y1r Cersembe gibi

sOylemesi gerekir. Bu oyunda yilin aylari, sebzeler veya baska kelime gruplar1 kullanilabilir.

Cocuga Neler Kazandirir: Hizli ve gesitli diisiinme becerilerini gelistirir.

18) DEVE-CUCE

Hangi Yas Grubu i¢cin Uygundur: 4 yas ve lizeri
Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve lizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.

Nasil Oynamir: Oyunu yonetecek kisi ¢ocuklar1 karsisina toplar. Oyuncular ayakta durur.
Yoneticinin ‘Deve’ dediginde ¢ocuklarin ayakta durmasi, ‘Ciice’ dediginde ise ¢omelmesi
gerekir. Bu yonergeleri verirken zaman zaman yonetici ‘Deve’ komutunu verdiginde ¢omelerek
karsisindaki ¢ocuklart yaniltmaya ¢alisir. Yonergenin tersini yapan oyuncu oyun dis1 kalir. En

son kalan ¢cocuk oyunu kazanir.

Cocuga Neler Kazandirir: Kaba motor becerilerini gelistirir.
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19) DIKKAT, DIKKAT!

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 6 yas ve iizeri
Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi

Oynamak i¢in Neler Gerekir: Materyal gerekmez

Nasil Oynanmir: Bu oyunda amag ¢ocukla birlikte hikdye kurgulamaktir. Bunun i¢in oyunu
oynayacagimiz ¢ocuktan ilk dnce yer, zaman ve bir kahraman se¢mesi istenir. Cocuk “evde
olsun”, “gece, yaz, kis olsun”, “kahramani bir aslan olsun” diyebilir. Bundan sonra yetigkin
bunlar i¢inde yer aldig1 bir hikaye baslatir. Cocuktan hikayeyi dikkatli bir sekilde takip etmesi
istenir. Hikayenin sonunda konunun i¢inden bazi sorular sorulacagi, dogru cevaplar vermesi
gerektigi sOylenir. Yetigkin, cocugun sectigi yer, zaman ve kahraman le birlikte hikayenin
girigini yapar. “Bir varmis bir yokmus mevsimlerden yazmis. Evde yasayan bir aslan varmis”
gibi. Daha sonra ¢ocuk hikayeyi devam ettirir. Zaman zaman yetigkin hikayeyi zenginlestirecek
(hayvanlara, yerlere isim verdirerek, yeni kahramanlar, renkler ekleyerek) katilimlarda
bulunabilir. Belli bir yerden sonra hikaye sonlandirilir. Ve ¢ocuga hikaye ile ilgili sorular

sorulur. Meseld; hikayede hayvanlar varsa onlarin sayisi, birden fazla ¢ocuk varsa onlarin

isimleri, kiyafet renkleri gibi sorular sorulabilir.

Cocuga Neler Kazandirir: Hayal giiciinii ve dikkati gelistirir.

20) SELAM SOYLE

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 10 yas ve {lizeri
Kag Kisi ile Oynanmir: 5 kisi ve lizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez

Nasil Oynanir: Oyuna baglamak i¢in oyuncular halka olur. Her seyden Once oyuncularin
kendilerine komik birer isim se¢gmesi gerekir. Bu isimler sunlar olabilir: Neettin, Ayibettin,
Kaybettin, Soylettin, Kagiverdin. Herkes adini sectikten sonra kendini tanitir. Arkadaglarinin
adin1 iyice 0grenmesine yardimci olur. Oyun diizenli olarak, kendinden bir 6nceki kisi ile
kendisinden sonra gelenle ondan sonra gelenin adi sdylenerek oynanir. Diyelim ki oyunu
Neetin isimli oyuncu baslatryor. Oyunu baslatan sagindakine adiyla seslenir:

— Ayibettin efendi (veya hanimefendi de olabilir)
— Efendiiim

— Kaybettin efendiye sOyle Kaciverdin efendinin (solundakinin adini soyliiyor) ona selami
varmis.
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S6z Ayibettin’de:

— Kaybettin efendi!

— Efendiiim.

— Soylettin efendiye soyle, Neettin Efendi’nin ona selami1 varmas.

Oyun yanlglar yapildikea giiliiserek, yanliglar diizeltilerek devam eder. Biraz sonra artik
herkes birbirinin adin1 6grenmis olacagindan oyun yanligsiz olarak eglenceli bir sekilde turlanir.

21) BALONLA BADMINTON

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve lizeri

Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi ve lizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Tahta sopa ya da kasik- balon

Nasil Oynanir: Iki yarismaci sisirilmis balonu kasik veya sopa yardimi ile birbirine atar.
Balona hamle yapamayan ve yere diisiiren oyuncu rakibine bir puan kazandirir.

Cocuga Neler Kazandirir: Gorsel-mekansal alanda planlama yapma, konsantre olma, el-g6z
koordinasyonu kurma, hizli hareket etme becerilerini gelistirir. Bu oyunlarin yani sira evinizde
kiiclik sef olup mutfakta kolay bir tarif se¢ip yemek yapabilirsiniz, evdeki sandalyeleri karsilikli
dizerek {izerlerine biiylikge bir battaniye Ortiip cadir yaparak kamp kurabilirsiniz ve
cocugunuzla beraber kutu oyunlar1 (jenga, zingo, tabu jnr, biz bize, acaba neyim? make’n

break) oynayarak kis aylarinda giizel ve kaliteli zaman gegirebilirsiniz.
23) DOKUN TAHMIN ET

Hangi Yas Grubu icin Uygundur: 4 yas ve lizeri

Kag Kisi ile Oynamir: 3 kisi ve lizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Tepsi ya da kutu- kuglk nesneler

Nasil Oynanir: Bir tepsi iginde evde bulunan nesneler konur. (Toka, para, sag firgasi, clizdan
vb.) oyuncular bu nesneleri kisa siire gordiikten sonra tepsinin {izeri bir bezle ortiiliir. Oyuncular

sirastyla nesnelere dokunarak dogru bir tahminde bulunmaya calisirlar.

Cocuga Neler Kazandirir: Dokunma duyusunu kullanarak akil yiiriitme, kisa siireli ve aktif

isleyen bellek alanlarini gelistirir.
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24) PET BARDAGA SEKTIRME

Hangi Yas Grubu i¢in Uygundur: 6 yas ve {izeri

Kag Kisi ile Oynamir: 2 kisi ve lizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Sehpa-pin pon topu- pet bardak

Nasil Oynanmir: Oyuncularin 6niine iki tane sehpa konur. Oyuncunun uzagindaki sehpaya bir
adet bardak konur. Oyuncu elindeki pinpon topunu 6niinde duran bos sehpaya degdirerek diger
sehpadaki bardagin icine atmaya ¢alisir. Topu bardaga atan ilk oyuncu oyunu kazanir. Bu oyun
en az iki kisi yarigarak oynanabilecegi gibi siire tutarak sirayla da oynanabilir. En kisa siirede

tamamlayan oyunu kazanir.

Cocuga Neler Kazandirir: Gorsel-mekansal alanda planlama yapma, konsantre olma, el-go6z

koordinasyonu kurma, hizli hareket etme becerilerini gelistirir.

Kaynak: Pedagoji Dernegi ve Haberturk HT Hayat web sayfasindan da yararlanilmistur.
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